
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

: داريَا

پسضک ثرای کبّص درد ٍ التْبة ًبضی از ضکستگی 

استخَاى راى ٍ سبق پب،استفبدُ از یک هسکي ثذٍى ًیبز ثِ 

یب ترکیجی از )ًسخِ هبًٌذ استبهیٌَفي یب ایجَپرٍفي یب غیرُ 

ضذیذ ثبضذ،پسضک اگر دردتبى . ایي دٍ را پیطٌْبد کٌذ

. دارٍی هسکي قَی تر تجَیس خَاّذ کرد

 

: عمل جراحی

. اکثر ضکستگی ّب ثب ثبثت ًگِ داضتي پب ثْجَد هی یبثٌذ 

الجتِ،هوکي است ًیبز ثبضذ کِ در درهبى ضکستگی استخَاى 

راى ٍ سبق پب ثب استفبدُ از عول جراحی اثسارّبی تثجیت 

ى پب قرار ثگیرًذ تب داخلی هبًٌذ پلاک ، هیلِ یب پیچ در درٍ

. استخَاى ّب را در طَل دٍرُ ثْجَدی ثبثت ًگِ دارًذ

 

: فیسیًتراپی ي يرزش

در درهبى ضکستگی استخَاى راى ٍ سبق پب پس از ثرداضتِ 

ضذى اسپیلٌت یب گچ ثِ توریٌبت تَاى ثخطی یب فیسیَتراپی 

ًیبز خَاّیذ داضت تب ثتَاًیذ سفتی را کبّص دادُ ٍ داهٌِ 

. ی پبی آسیت دیذُ را دٍثبرُ ثِ دست ثیبٍریذحرکت طجیع

 

آمادٌ سازی پا ي جا اوذازی استخًان َا 

  

هعوَلا درهبى اٍلیِ پبی ضکستِ در یک اٍرشاًس یب 

در .کلیٌیک هراقجت ّبی فَری ضرٍع هی ضَد

آسیت ٍاردُ را ارزیبثی کردُ ٍ ثِ  ایٌجب،پسضکبى عوَهب

اگر ضوب . کوک یک اسپیلٌت پبیتبى را ثبثت ًگِ هی دارًذ

یک ضکستگی جب ثِ جب ضذُ داضتِ ثبضیذ، اثتذا پسضک 

ثبیذ قطعبت را دستکبری کردُ ٍ آى ّب را ثِ ٍضعیت اٍلیِ 

ٍ ( فرایٌذی کِ ثِ آى جب اًذازی گفتِ هی ضَد)ثرگرداًذ 

در ثرخی هَارد،ضکستگی ثِ . کٌذسپس اسپیلٌت را ًػت 

هذت یک رٍز ثب اسپیلٌت ًگِ داضتِ هی ضَد تب پیص از 

. گچ گرفتي ٍرم پب کبّص پیذا کٌذ

: ثابت وگٍ داشته 

ثرای هَفقیت آهیس ثَدى درهبى ثبیذ حرکت استخَاى 

ضکستِ هحذٍد ضَد،کِ ثرای ایي کبر ثِ یک اسپیلٌت یب 

یری از قرار ّوچٌیي ثیوبر ثرای جلَگ. گچ ًیبز است

گرفتي ٍزى ثذى ثر رٍی پبی ضکستِ هی ثبیست ثِ هذت 

یا عصا ضص تب ّطت ّفتِ یب ثیطتر از چَة زیر ثغل 

. استفاده کند

 

 

 

 

 

 FZH.MNG.P-PH=32 : : ضٌبسٌبهِ پفلت آهَزضی کذ

ضکستگی استخَاى پب  عٌَاى 
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ثٌبثرایي در ّر ثیوبری کِ دچبر ضکستگی سبق ضذُ است 

ت ایي عبرضِ ثِ عول ثبیذ هعبیٌبت لازم ثرای رد یب اثجب

احتوبل آسیت ثِ عرٍق ٍ اعػبة سبق در ایي . ثیبیذ

ضکستگی ّب ٍجَد دارد ٍ پسضک هعبلج هعبیٌبت عرٍقی ٍ 

عػجی اًذام را ثِ دقت در هَرد ایي ثیوبراى اًجبم هی 

. دّذ

تشخیص 

تطخیع قطعی ایي ضکستگی ّب ثب استفبدُ از رادیَگرافی 

ی تَاًذ ضکل رادیَگرافی م. سبدُ غَرت هیگیرد 

. ضکستگی ٍ هیساى جبثِ جبیی را ًطبى دّذ

بٍ تىُایی ( تیبیا)شکستگی استخًان درشت وی 

 

ایي ضکستگی ّب هعوَلا ثِ علت ضرثبت هستقین ثِ سبق 

در ایي ضکستگی ّب قطعبت هعوَلا . ثِ ٍجَد هی یبیٌذ

جبثِ جبیی کوی دارًذ درد ثر رٍی استخَاى درضت ًی 

ثِ علت . یِ ضکستگی ٍجَد داردّوراُ ثب تَرم در ًبح

جبثِ جبیی کن قطعبت ،تغییر ضکل ظبّری در سبق ٍجَد 

ًذارد ٍ ثِ ّویي علت هوکي است ثیوبر ثِ ضکستگی 

. ضک ًکردُ ٍ ثِ پسضک هراجعِ ًکٌذ

بٍ تىُایی ( فیبًلا)شکستگی استخًان وازک وی 

 

ایي ضکستگی ّب اکثرا ثِ علت ضرثِ هستقین ثِ کٌبرُ 

در ایي هَارد خط . ایجبد هی ضًَذخبرجی سبق 

گبّس اٍقبت ضکستگی . ضکستگی هعوَلا عرضی است 

استخَاى ًبزک ًی ّوراُ ثب ضکسگی قَزک هچ پب ٍ ثِ 

در ایي هَارد . دًجبل پیچ خَردگی هچ ایجبد هی ضَد

ثیوبر هعوَلا هی تَاًذ . ضکل ضکستگی ثیطتر هی ضَد

کستگی ضک راُ ثرٍد ٍ ثِ ّویي خبطر اکثر ثیوبراى ثِ ش

در ضکستگی ّبی . ًکردُ ٍ ثِ پسضک هراجعِ ًوی کٌٌذ 

قسوت ّبی ثبلایی استخَاى ًبزک ًی هوکي است عػت 

. آسیت ثجیٌذ(عػت ًبزک ًی)پرًٍئبل 

درهبى 

درهبى ضکستگی استخَاى راى ٍ سبق پب ثستِ ثِ ًَع ٍ 

ثرای هثبل ،ضکستگی . هحل ضکستگی هتفبٍت خَاّذ ثَد

ّب ثِ استراحت ٍ ثبثت ًگِ داضتي ّبی استرسی هعوَلا تي

 .پب ًیبز دارًذ

 

 

شکستگی َر دي استخًان ساق 

ضکستگی ّر دٍ استخَاى سبق هی تَاًذ ثر اثر ضرثبت 

هستقین هبًٌذ  ضرثبت. هستقین یب غیر هستقین ایجبد ضَد

در ایي آسیت ّب .تػبدفبت اتَهجیل یب هَتَرسیکلت است

ثِ . هعوَلا ضکستگی ثِ غَرت عرضی یب خرد ضذُ است

علت ضذت ثبلای ضرثِ ٍ ایٌکِ استخَاى درضت ًی دقیقب 

ست ایي ضکستگی ّب ثِ آسبًی زیر پَست قرار گرفتِ ا

گبّی اٍقبت ّن . تجذیل ثِ ضکستگی ثبز هی ضًَذ

ضکستگی ثِ دًجبل ضرثبت غیرهستقین ثِ خػَظ در 

در ایي حبلات چَى هکبًیسن . حیي ٍرزش ایجبد هی ضَد

ضکستگی هعوَلاا ثِ غَرت پیچ خَردى سبق است خط 

. ضکستگی هعوَلا ثِ غَرت هبرپیچی است

علائم شکستگی  

. درد در ًبحیِ سبق است تریي علاهت ایي  ضکستگیهْن

درد ثب فطبر ثِ هحل ضکستگی ٍ یب حرکت دادى هحل 

ثیوبر قبدر ثِ راُ رفتي ثب پبی . ضکستگی ثیطتر هی ضَد

سبق پب هتَرم ضذُ ٍ هوکي است ثِ علت . ضکستِ ًیست 

. جب ثِ جب ضذى قطعبت ضکستگی سبق تغییر ضکل ثذّذ 

زخن پَستی دیذُ هی ضَد ٍ اگر ضکستگی ثبز ثبضذ 

هوکي است لجِ استخَاى ّبی ضکستِ ضذُ از درٍى زخن 

از عَارؼ ثسیبر هْن ایي ضکستگی سٌذرٍم . دیذُ ضًَذ

کوپبرتوبى است کِ ثِ علت خًَریسی ٍ تَرم ضذیذ سبق 

ایجبد 


